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 「男の手料理」を今年も開催します。講師には今年も水沼尚子先生が来て下

さいます、昨年よりちょっぴり高度な技を身につけ、自分が作った美味しいつ

まみと美味しいお酒で男の手料理に参加してみませんか。 
 

 

１．日 時  １１月２６日（土） 1５：00～ 

          １７：００（予定）より 交流会 

２．場 所  田沢コミュニティセンター 調理室 

３．会 費  ５００円 

４．持ち物  エプロン・三角巾（ある方）・手拭き 

５．献 立  鮭のホイル焼き・いくらの醤油漬け・どんがら汁 

※ 女性の方の参加も大歓迎です。 

※ 会場の都合により定員 15 名程度で締め切りとさせていただきます。ご了

承お願いします。 

※ ご自分の作品をつまみに、交流会を引き続き行いますので、 

 

車での参加はご遠慮下さい。 
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