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◎参加費 １回 １００円 （当日 お持ち下さい） 

◎服 装 運動ができる服・タオル 

◎〆 切 随  時 

 

◎申し込み・問い合わせ：田沢コミュニティ振興会 

   ☎ ５４－２５４２     ２８－８６１８  

  

※  みんなでわいわい気軽に楽しみましょう             

 

 

 

講 師 紹 介 

ひらた 

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾙｰﾑ 

ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰ 

石黒 均氏 

 
酒田市山谷地区に 

お住まいですﾞ 

 

日  程 5月から 9月まで第２・第４（木）田沢ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

   ５月１０日・２４日  午後 ７：００～午後 ９：００ 

   ６月 ７日・２１日  午後 ７：００～午後 ９：００ 

   ７月１２日・２６日  午後 ７：００～午後 ９：００ 

   ８月 ９日・２３日  午後 ７：００～午後 ９：００ 

   ９月 ６日・２０日  午後 ７：００～午後 ９：００ 

※  第 1 段 肩こり・腰痛改善 ＆ 豆知識 


